
上午

下午

19:00

屯門

(東美)

15:00

主會

(東美)

晚上

20:30

灣仔

(東美)

19:00

油尖旺

(東美)

19:00

樂活

(東美)

20:00

淺水灣

(東美)

19:00

九龍

(東美)

上午

下午

14:00

鑪峯

(東美)

晚上

20:00

濠江中央

(澳門)

19:00

西區

(東美)

18:00

華都

(東美)

上午

下午

15:00

金馬倫山

(東美)

晚上

20:00

澳門

(澳門)

20:00

圓方

(東美)

19:00

九龍城

(東美)

19:00

摩利臣山

(東美)

18:00

港島

(東美)

18:00

千禧

(東美)

19:00

獅子山

(東美)

19:00

青馬

(東美)

19:00

太平山

(東美)

上午

下午

14:00

觀塘

(東美)

晚上

20:00

深水埗

(東美)

19:00

太平洋

(東美)

19:00

清水灣

(東美)

第一週

第二週

第三週

第四週

2024-2025年度屬會例會時間表

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日


